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Zlel und Weg
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= - Angemessenes Training,
| fégelern und fordern.
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erreichen sollte nach gews!n

Um da

Grundsatzen gehandelt werden.
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Inhaltliche Grundsatze im Training
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Warum sind Wiederholungen wichtig ?
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Praxisbeispiel Thema Torschuss
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Mogliche Maldnahmen um die
\Wiederholungszahl zu erhohen?!
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mgsaufbau andern T

Ubungszeit erhdhen




Mit’elchen Tools generieren wir me’

Wiederholungen und verschenken keine Zeit?

e e d - Riickwege einbauen
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Pendelstaffel

- verstecktes Ausdauertrai
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tkam pf Variation: leben
Stoppuhr
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Jeder Spieler in der Stéppuhr
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che Inhalte sollte e.Y
Training haben?
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Varianten.




- leicht und vielfaltig

Passspiel vereinfacht







Schulung des 1 vs 1 Verhaltens

FuB des Stiirmers zustellen, nach
auBen drangen, bei Durchbruchversuch
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- als Wettkampf durchfiihren. Start auf
Trainersignal (am besten vis
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Fangspiele

Wahrnehmung, auf Aktionen reagieren,
Losungen unter Gegnerdruck finde
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Zu autoritarer Stil. Achte
ankommen!® sondern ,Sc
Pass versuche vorher
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- Balldepots

- Vorhandene Hutcher
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nfarben gezieltv
einsetzen

Hut
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Balldepot errichten




rainingsverlauf (hie
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